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Lekcie su stavané: Tréner pravak — Ziak pravak.

l. stupe i

lekcia
Postavenie: ziak — oktav vazba
Tréner — uvolnenie, hornd linka

1. Ziak - kruzny oktav odraz — bod na pazu vrch. Tréner — dolna linka. Ziak —
kryt oktav — bod vmykom do boku.

2. Ziak — kruzny oktav vazba — bod vmykom na pazu spodom. Tréner — horna
linka. Ziak - kryt polokruznou sixtou — prenos do serkl a bod vmykom do
boku.

3. Ziak — kruzny oktav — vazba bod vmykom na stehno. Tréner — horna linka.
Ziak — kryt polokruznou sixtou — prenos do primy a bod vmykom na prsia.

4. Ziak — kruzny oktav — vazba bod vmykom na nohu. Tréner — horna linka. Ziak
— kryt polokruznou sixtou — bod vmykom na prsia.

5. Ziak — kruzny oktav odraz — bod na pazu vrch. Tréner — kryt polokruznou
sixtou. Ziak (v3ak) — rimesa na pazu spodom. Tréner — horna linka. Ziak —
kryt polokruznou sixtou — bod vmykom na nohu.

6. Ziak — kruzny oktav - bod na pazu vrchom. Tréner — kryt polokruznou sixtou.
Ziak (v3ak) — rimesa na stehno. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou
sixtou — bod do boku.

7. Ziak — kruzny oktav odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt polokruznou
sixtou. Ziak (v3ak) — rimesa na nohu. Tréner — hornéa linka. Ziak — kryt
polokruznou kvartou — bod vmykom do boku.

8. Ziak — kruzny oktav odraz — vyhyb bod na pazu spodom. Tréner — kryt — kvart.
Ziak(vak) — rimesa na pazu vrchom — bod na prim (proti linke) v sixt opozicii.

9. Ziak — kruzny oktav odraz — vyhyb bod na pazu spodom. Tréner — kryt
polokruznou kvartou. Ziak (v3ak) — rimesa na prsia (proti linke) v sixt
opozicii.

10. Ziak — kruzny oktav odraz — bod na paZu spodom. Tréner — kryt polokruZnou

kvartou. Ziak(vdak) - rimesa na stehno. Tréner — horna linka. Ziak — kryt
polokruznou sixtou — pohroz na prsia. Tréner — kryt kvart. Ziak — vyhyb do
boku.



11. Ziak — kruzny oktav odraz — bod na pazu spodom. Tréner — kryt polokruznou
kvartou. Ziak(vdak) — rimesa na nohu. Tréner — horna linka. Ziak — kryt
polokruznou kvartou — bod vmykom na prsia.

12. Ziak — kruzny oktav odraz — bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

13. Ziak — Kruzny oktav odraz — bod vmykom do boku.

14. Ziak — kruzny oktav odraz — pohroz na prsia. Tréner — kryt polokruznou
sixtou. Ziak — bod na prsia (proti linke) v kvart opozicii.

15. Ziak — kruzny oktav odraz. Tréner — kryt kontraoktav. Ziak — vyhyb bod na

prsia (proti linke) v sixt opozicii.



1.

10.

11.

12.

Kord (l. stuperi) Postavenie: Ziak — oktav véazba

2. lekcia Tréner — uvolnenie, hornd linka

Ziak - polokruzny sixt odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — dolna linka.
Ziak — kryt oktav — bod vmykom do boku.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu spodom. Tréner — horna linka.
Ziak — kryt polokruznou sixtou — prenos do serkl — bod vmykom do boku.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na stehno. Tréner — horna linka. Ziak —
kryt polokruznou sixtou — prenos do prim — bod vmykom na prsia.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na nohu. Tréner — horna linka. Ziak — kryt
polokruznou sixtou — bod vmykom na prsia.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt sixt. Ziak
(vd8ak) — rimesa na paZu spodom. Tréner — horna linka. Ziak — kryt
polokruznou sixtou — bod vmykom na nohu.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt sixt. Ziak
(v3ak) — rimesa na stehno. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou
sixtou — pohroz do boku. Tréner — kryt oktav. Ziak — bod na prsia (proti linke)
V sixt opozicii.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt sixt. Ziak
(vd8ak) — rimesa na nohu. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou
kvartou — bod vmykom do boku.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu spodom. Tréner — kryt oktav. Ziak
(vSak) — rimesa na pazu vrchom — spodom na prsia (proti linke) v sixt opozicii.
Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu spodom — rimesa na prsia.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu, spodom — rimesa na stehno.
Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou — pohroz na prsia.
Tréner — kryt kvart. Ziak — bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu spodom — rimesa na nohu. Tréner
— horna linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou — bod vmykom na prsia.

Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na prsia (proti linke), kvart opozicia.



13.

14.

15.

16.

17.

Ziak — polokruzna sixt véazba — bod vmykom na prsia.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — polokruzny sixt odraz — pohroz na prsia. Tréner — kryt sixt. Ziak — polo-
kruzny sixt odraz — pohroz na prsia. Tréner — kryt sixt. Ziak — bod na prsia
(proti linke) v kvart opozicii.

Ziak — polokruzny sixt odraz — pohroz do boku. Tréner — kryt oktav. Ziak —
bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — polokruzny sixt odraz. Tréner — kontrakvart. Ziak — vyhyb na prsia

(proti linke) v sixt opozicii.



Kord — Prvy stupen
3. lekcia

Tretia lekcia
Postavenie: Ziak — oktav vazba
Tréner — uvolnenie do hornej linky
1. Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na paZzu vrchom. Tréner — dolné linka.

Ziak — kryt oktav — bod vmykom do boku.

2. Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu spodom. Tréner — horna linka.

Ziak — kryt polokruznou sixtou — prenos do serklu — bod vmykom do boku.

3. Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na stehno. Tréner — horna linka. Ziak —

kryt polokruznou sixtou — prenos do primy — bod vmykom na prsia.

4. Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na nohu. Tréner — horna linka. Ziak — kryt

polokruznou sixtou — bod vmykom na prsia.

5. Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak
(vd8ak) - rimesa na pazu spodom. Tréner — hornd linka. Ziak — kryt

polokruznou kvartou — bod vmykom na nohu.

6. Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak
(v3ak) — rimesa na stehno. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou
sixtou — vyhyb - (proti kontrakvartu) na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

7. Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak
(vd8ak) — rimesa na nohu. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou
kvartou — bod vmykom do boku.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu spodom. Tréner — kryt oktav.
Ziak (v8ak) — rimesa na pazu vrchom — spodom na prsia (proti linke) v sixt
opozicii.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu spodom — rimesa na prsia.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu spodom — rimesa na stehno.
Tréner — hornéa linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou — bod vyhybom na

prsia.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu spodom — rimesa na nohu.

Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou — bod $mykom na prsia.

Ziak — polokruzny kvart — kupé — bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — polokruzna kvart vazba — bod vmykom na prsia.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na prsia (proti linke) v kvart opozicii.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na prsia. Tréner — kryt kvart. Ziak — bod

na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — polokruzny kvart odraz — dvoijity vyhyb. Tréner — kryt sixt — kvart. Ziak

— bod na prsia (proti linke) v kvart opozicii.

Ziak — polokruzny kvart odraz — vyhyb bod na prsia. Tréner — kryt kontrasixt.



Kord — prvy stupe n
4. Lekcia

Stvrta lekcia (1.)

11.

12.
13.
14.

Ziak — serkl odraz — bod na pazu spodom. Tréner — horna linka. Ziak — kryt
polokruznou sixtou — prenos do serklu — bod vmykom do boku.

Ziak — serkl odraz — bod na stehno. Tréner — horna linka. Ziak — kryt
polokruznou sixtou — prenos do primy — bod vmykom na prsia.

Ziak — serkl odraz — bod na nohu. Tréner — horna linka. Ziak — kryt
polokruznou sixtou — bod vmykom na prsia.

Ziak — serkl odraz — bod na paZzu spodom. Tréner - horna linka. Ziak — kryt
polokruznou sixtou — bod do boku.

Ziak — serkl odraz — bod na pazu spodom — rimesa na nohu. Tréner — horna
linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou — bod vmykom do boku.

Ziak — serkl odraz — bod na pazu spodom. Tréner — kryt oktav. Ziak (viak) —
ri-mesa na pazu vrch — bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — serkl odraz — bod na pazu spodom. Tréner — kryt oktav. Ziak — bod na
prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — serkl odraz — vyhyb bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak
(v8ak) — rimesa na paZu spodom. Tréner — horna linka. Ziak — kryt
polokruznou kvartou — bod vmykom na nohu.

Ziak — serkl odraz — vyhyb bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak
(v3ak) rimesa na stehno. Tréner — horna linka. Ziak — polokruzny kryt kvart —
pohroz na prsia. Tréner — kryt kvart. Ziak polvyhyb — bod do boku.

Ziak — serkl odraz — vyhyb bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak
(vd8ak) — rimesa na nohu. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou
kvartou — bod vmykom na prsia (pozn. kvartoktav).

Ziak — serkl odraz — bod do boku.

Ziak — serkl véazba — bod vmykom do boku.

Ziak — serkl odraz — pohroz do boku. Tréner — kryt oktav. Ziak — bod na prsia

(proti linke) v sixt opozicii.



15.
16.

Ziak — serkl odraz — vyhyb bod na prsia. Tréner — kryt kontrasixt.
Ziak — serkl odraz — pohroz na prsia. Tréner — kryt kvart. Ziak vyhyb — bod na
prsia (proti linke) v sixt opozicii.



DRUHY STUPEN Kord — druhy stupe h
Prva lekcia Lekcia 1.

1. Ziak — kruzny oktav odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt polokruznou
sixtou — odbod. Ziak — kryt kontraoktav — bod na pazu vrch. Tréner — doln&
linka. Ziak — kryt oktav — bod vmykom do boku.

2. Ziak — kruzny oktav odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt polokruznou
sixtou — odbod. Ziak — kryt kontraoktdv — bod vmykom na paZu spodom.
Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou sixtou — prenos do serklu — bod
vmykom do boku.

3. Ziak — kruzny oktav odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt polokruznou
sixtou odbod. Ziak — kryt kontraoktav — bod vmykom na stehno. Tréner —
horna linka. Ziak — kryt polokruZznou sixtou — prenos do primy — bod vmykom
na prsia.

4. Ziak — kruzny oktav odraz — bod na pazu vrchom. Tréner - kryt polokruznou
sixtou — odbod. Ziak — kryt kontraoktav — bod vmykom na nohu. Tréner —
horna linka. Ziak — kryt polokruznou sixtou — bod vmykom na prsia.

5. Ziak — kruzny oktav odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt polokruznou
sixtou. Ziak (v8ak) — rimesa na pazu spodom. Tréner — horna linka. Ziak —
kryt polokruznou sixtou — bod vmykom na nohu.

6. Ziak — kruzny oktav odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt polokruznou
sixtou. Ziak (v8ak) — rimesa na stehno. Tréner — hornd linka. Ziak — kryt
polokruznou sixtou — pohroz do boku — bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

7. Ziak — kruzny oktav odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt polokruznou
sixtou. Ziak (v3ak) — rimesa na nohu. Tréner — horna linka. Ziak — kryt
polokruznou kvartou — bod vmykom do boku.

8. Ziak — kruzny oktav odraz — vyhyb bod na pazu spodom. Tréner — kryt
polokruznou kvartou. Ziak (v3ak) — rimesa na pazu vrch — spodom na prsia
(proti linke) v sixt opozicii.

9. Ziak — kruzny oktav odraz — vyhyb bod na paZu spodom. Tréner — kryt

polokruznou kvartou. Ziak (v3ak) — rimesa na prsia (proti linke) v sixt opozicii.



10.

11.

12.
13.
14.

15.

Ziak — kruzny oktav odraz — vyhyb bod na pazu spodom. Tréner — kryt
polokruZnou kvartou. Ziak (v3ak) — rimesa na stehno. Tréner — horné linka.
Ziak — kryt polokruznou kvartou — pohroz na prsia. Tréner — kryt kvart. Ziak —
vyhyb — bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — kruzny oktav odraz — vyhyb bod na pazu spodom. Tréner — kryt
polokruZznou kvartou. Ziak (v3ak) — rimesa na nohu. Tréner — horna linka.
Ziak — kryt polokruznou kvartou — bod vmykom na prsia.

Ziak — kruzny oktav odraz — bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — kruzny oktav véazba — bod vmykom do boku.

Ziak — kruzny oktav odraz — pohroz na prsia. Tréner — kryt polokruznou sixtou.
Ziak —bod na prsia (proti linke) v kvart opozicii.

Ziak — kruzny oktav odraz — vyhyb bod na prsia v sixt opozicii. Tréner — kryt

kontraoktav — odbod.



DRUHY STUPEN Kord — druhy stupe h

Druha lekcia Lekcia 2.

10.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kontrakvart
— odbod. Ziak — kryt kontrasixt — bod na pazu vrchom. Tréner — dolné linka.
Ziak — kryt oktav — bod vmykom do boku.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kontrakvart
— odbod. Ziak — kryt kontrasixt — bod na pazu spodom. Tréner — horné linka.
Ziak — kryt polokruznou sixtou — prenos do serklu — bod vmykom do boku.
Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kontrakvart
— odbod. Ziak — kryt kontrasixt — bod na stehno. Tréner — horna linka. Ziak —
kryt polokruznou sixtou — prenos do primy — bod vmykom na prsia.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kontrakvart
- - odbod. Ziak — kryt kontrasixt — bod na nohu. Tréner — horna linka. Ziak —
kryt polokruznou sixtou — bod vmykom na prsia.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt sixt. Ziak
(v3ak) rimesa na pazu spodom. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou
sixtou — bod vmykom na nohu.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt sixt. Ziak
(v3ak) rimesa na stehno. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou sixtou
— vyhyb (proti kontrakvarte) vyhyb bod na prsia v sixt opozicii.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt sixt. Ziak
(v8ak) rimesa na nohu. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou
— bod vmykom do boku.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu spodom. Tréner — kryt oktav. Ziak
(vSak) rimesa na pazu vrchom — bod na prsia (proti linke v sixt opozicii).

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu spodom — rimesa na prsia (proti
linke v sixt opozicii).

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na paZu spodom — rimesa na stehno.
Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou — vyhyb. Tréner —

kontrasixt. Ziak — bod na prsia (proti linke v kvart opozicii).



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na pazu spodom — rimesa na nohu. Tréner
— horna linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou — bod vmykom na prsia.

Ziak — polokruzny sixt — kupé — bod na prsia (proti linke v kvart opozicii).

Ziak — polokruzna sixt véazba — bod vmykom na prsia.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na prsia v sixt opozicii.

Ziak — polokruzny sixt odraz — pohroz na prsia. Tréner — kryt sixt. Ziak — bod
na prsia (proti linke) v kvart opozicii.

Ziak — polokruzny sixt odraz — pohroz do boku. Tréner — kryt oktav. Ziak —
bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — polokruzny sixt odraz — vyhyb. Tréner — kontrakvart. Ziak — bod na
prsia (proti linke) — v sixt opozicii.



Kord — druhy stupe n

Tretia lekcia Lekcia 3.

Postavenie: Ziak oktav — vazba

Tréner — uvolnenie do hornej linky

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kontrasixt
— odbod. Ziak — kryt kontrakvart — bod na pazu spodom. Tréner — dolna linka.
Ziak — kryt oktav — bod vmykom do boku.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kontrasixt
— odbod. Ziak — kryt kontrakvart — bod na pazu spodom. Tréner — horna linka.
Ziak — polokruzny sixt — prenos do serklu — bod vmykom do boku.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt —
kontrasixt — odbod. Ziak — kryt kontrakvart — bod na stehno. Tréner — horna
linka. Ziak — kryt polokruznou sixtou — prenos do primy — bod vmykom na
prsia.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kontrasixt
— odbod. Ziak — kryt kontrakvart — bod na nohu. Tréner — hornd linka. Ziak —
kryt polokruznou sixtou — bod vmykom na prsia.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak
(v3ak) rimesa na pazu spodom. Tréner — horné linka. Ziak — kryt polokruznou
kvartou — bod vmykom na nohu.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak
(v3ak) rimesa na stehno. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou sixtou
— bod do boku.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak
(v8ak) rimesa na nohu. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou
— bod do boku.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu spodom. Tréner — kryt oktav.
Ziak (v3ak) rimesa na pazu vrchom — bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.
Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu spodom. Tréner — horna linka.

Ziak (v3ak) rimesa na prsia v Sixt opozicii.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu spodom — rimesa na stehno.
Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou — pohroz na prsia. Tré-
ner — kryt kvart. Ziak — polvyhyb — bod do boku.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na pazu spodom — rimesa na nohu.
Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou — bod vmykom na prsia.
Ziak — kvart kupé — bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — polokruzné kvart vazba — bod vmykom na prsia.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na prsia (proti linke) v kvart opozicii.

Ziak — polokruzny kvart odraz — pohroz na prsia. Tréner — kryt kvart. Ziak —
bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — polokruzny kvart odraz — dvojity pohroz na prsia. Tréner — kvart — sixt.
Ziak — bod na prsia (proti linke) v kvart opozicii.

Ziak — polokruzny kvart odraz — vyhyb bod na prsia. Tréner — kontrasixt. Ziak

— dokonc&enie bodu na prsia v kvart opozicii.



Stvrta lekcia KORD — Druhy stuperi
Lekcia 4.
Postavenie: Ziak — oktav vazba

Tréner — uvolnenie do hornej linky

1. Ziak — serkl odraz — bod na pazu spodom. Tréner — kryt oktav odbod do boku.
Ziak — kontra serkl — bod na pazu spodom. Tréner — horna linka. Ziak — kryt
polokruznou sixtou — prenos do serklu — bod do boku.

2. Ziak — serkl odraz — bod na pazu spodom. Tréner — kryt oktav — odbod do
boku. Ziak — kontraserkl odraz — bod na stehno. Tréner — horna linka. Ziak —
kryt polokruznou sixtou — prenos do primy — bod na prsia.

3. Ziak — serkl odraz — bod na paZu spodom. Tréner — kryt oktav — odbod do
boku. Ziak — kontraserkl odraz — bod na nohu. Tréner — horna linka. Ziak —
kryt polokruznou sixtou — bod vmykom na prsia.

4. Ziak — serkl odraz — bod na pazu spodom — rimesa na stehno. Tréner — horna
linka. Ziak — kryt polokruznou sixtou — pohroz do boku. Tréner — kryt oktav —
odbod. Ziak — bod na prsia v sixt opozicii (pozn. rimesa?).

5. Ziak — serkl odraz — bod na pazu spodom — rimesa na nohu. Tréner — horna
linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou — bod vmykom do boku.

6. Ziak — serkl odraz — bod na pazu spodom. Tréner — kryt oktav. Ziak — rimesa
na pazu vrchom — bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

7. Ziak — serkl odraz — bod na pazu spodom. Tréner — kryt oktav. Ziak — bod na
prsia (proti linke) v sixt opozicii.

8. Ziak — serkl odraz — vyhyb bod na paZu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak —
rimesa na pazu spodom. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou
kvartou — bod vmykom na nohu.

9. Ziak — serkl odraz — bod na pazu spodom. Tréner — kryt kvart. Ziak — rimesa
na stehno. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou — pohroz na
prsia. Tréner — kryt kvart. Ziak — bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ziak — serkl odraz — vyhyb bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak —
rimesa na nohu. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou — bod
vmykom na prsia.

Ziak — serkl odraz — bod do boku.

Ziak — vézba — bod vmykom do boku.

Ziak — serkl odraz — pohroz do boku. Tréner — kryt oktav. Ziak — bod na prsia
(proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — serkl véazba. Tréner — kontra sixt. Ziak — vyhyb bod na prsia (proti
linke) v kvart opozicii.

Ziak — serkl odraz — pohroz na prsia. Tréner — kryt kvart. Ziak — vyhyb bod na
prsia (proti linke) v sixt opozicii.



Treti stupe i Kord — treti stupe n
Prva lekcia 1. Lekcia
Postavenie: Ziak — oktav vazba

Tr. — uvolnenie do hornej linky

1. Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart —
odbod. Ziak — kryt kontrasixt — bod na pazu vrchom. Tréner — dolna linka.
Ziak — kryt oktav — bod vmykom do boku.

2. Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart —
odbod. Ziak — kryt kontrasixt — bod na pazu spodom. Tréner — horné linka.
Ziak — kryt polokruznou sixtou — prenos do serklu — bod vmykom do boku.

3. Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart —
odbod. Ziak — kryt kontrasixt — bod na stehno. Tréner — hornd linka. Ziak —
kryt polokruznou sixtou — prenos do primy — bod vmykom na prsia.

4. Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart —
odbod. Ziak — kryt kontrasixt — bod na nohu. Tréner — horna linka. Ziak — kryt

polokruznou sixtou — bod vmykom na prsia.

5. Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak
(v8ak) — rimesa na pazu spodom. Tréner — horna linka. Ziak — kryt

polokruznou sixtou — bod vmykom na nohu.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak
(v3ak) — rimesa na stehno. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou

sixtou — vyhyb bod na prsia v sixt opozicii.

Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak
(vd8ak) — rimesa na nohu. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou
kvartou — bod vmykom do boku.

Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu spodom. Tréner — kryt oktav. Ziak
(vSak) — rimesa na pazu vrchom — pokracovanie na prsia (proti linke) v sixt

opozicii.

Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu spodom. Tréner — kryt oktav. Ziak

(vSak) — rimesa na prsia (proti linke) v sixt opozicii.
Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu spodom — rimesa na stehno.
Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou sixtou. Tréner — kontrasixt. Ziak

(vSak) — vyhyb — bod na prsia v kvart opozicii.

Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu spodom — rimesa na nohu. Tréner

— horna linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou — bod vmykom na prsia.

Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na prsia (proti linke) v kvart opozicii.

Ziak — polokruzna sixt véazba — bod vmykom na prsia.

Ziak — polokruzny sixt odraz — bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — polokruzny sixt odraz — pohroz na prsia. Tréner — kryt sixt. Ziak —

vyhyb bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — polokruzny sixt odraz — pohroz do boku. Tréner — kryt oktav. Ziak —

bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.



17. Ziak — polokruzny sixt odraz. Tréner — kontrakvart. Ziak — vyhyb bod na prsia

(proti linke) v sixt opozicii.



Treti stupe i Kord — treti stupe n
Druha lekcia Lekcia 2.
Postavenie: Ziak — oktav vazba

Tr. — uvofnenie do hornej linky

1. Ziak — polokruzny kvart kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt sixt —
odbod. Ziak — kryt kontrakvart — bod na pazu vrchom. Tréner — dolna linka.

Ziak — kryt oktav — bod vmykom do boku.

2. Ziak — polokruzny kvart kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt sixt —
odbod. Ziak — kryt kontrakvart — bod na pazu spodom. Tréner — horna linka.
Ziak — polokruzny kvart kupé — bod na pazu vrchom. kryt polokruznou sixtou —

prenos do serklu — bod vmykom do boku.

3. Ziak — polokruzny kvart kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt sixt —
odbod. Ziak — kryt kontrakvart — bod na stehno. Tréner — horna linka. Ziak —

kryt polokruznou sixtou — prenos do primy — bod vmykom na prsia.

4. Ziak — polokruzny kvart kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt sixt odbod.
Ziak — kryt kontrakvart — bod do boku. Tréner — horna linka. Ziak — kryt

polokruznou sixtou — bod vmykom na prsia.

5. Ziak — polokruzny kvart kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt sixt. Ziak
(v8ak) — rimesa na pazu spodom. Tréner — horna linka. Ziak — kryt

polokruznou kvartou — bod vmykom na nohu.

6. Ziak — polokruzny kvart kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt sixt. Ziak
(v8ak) — rimesa na stehno. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou

sixtou — bod do boku.

7. Ziak — polokruzny kvart kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt sixt. Ziak
(vdak) — rimesa na nohu. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou

kvartou — bod vmykom do boku.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ziak — polokruzny kvart kupé — bod na pazu spodom. Tréner — kryt oktav.

Ziak (v3ak) — rimesa na pazu — bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — polokruzny kvart kupé — bod na pazu spodom. Tréner — horna linka.

Ziak (v3ak) — rimesa na prsia v sixt opozicii.
Ziak — polokruzny kvart kupé — bod na pazu spodom — rimesa na stehno.
Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou — pohroz na prsia.

Tréner — kryt kvart. Ziak (v3ak) — vyhyb do boku.

Ziak — polokruzny kvart kupé — bod na pazu spodom — rimesa na nohu.

Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou kvartou — bod vmykom na prsia.

Ziak — polokruzny kvart kupé — bod na prsia v sixt opozicii.

Ziak — vazba polokruznou kvartou — bod vmykom na prsia.

Ziak — polokruzny kvart odraz — bod na prsia (proti linke) v kvart opozicii.

Ziak — polokruzny kvart odraz — pohroz na prsia. Tréner — kryt kvart. Ziak —

bod na prsia (proti linke) v sixt opozicii.

Ziak — polokruzny kvart odraz — dvojity pohroz na prsia. Tréner — kryt kvart —

sixt. Ziak — bod na prsia (proti linke) v kvart opozicii.



Stvrty stupe f Kord — Stvrty stupe n

Prva lekcia Lekcia 1.

Postavenie:Ziak — oktav vazba

Tr. — uvofnenie do hornej linky

1. Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart —
odbod. Ziak — kryt kontrasixt kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — dolna

linka. Ziak — oktav — bod vmykom do boku.

2. Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart —
odbod. Ziak — kryt kontrasixt kupé — bod na pazu spodom. Tréner — horna
linka. Ziak — kryt polokruznou sixtou — prenos do serklu — bod vmykom do
boku.

3. Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart odbod.
Ziak — kryt kontrasixt kupé — bod na stehno. Tréner — horna linka. Ziak — kryt

polokruznou sixtou — prenos do primy — bod vmykom na prsia.

4, Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart —
odbod. Ziak — kryt kontrasixt kupé — bod na nohu. Tréner — horna linka. Ziak

kryt polokruznou sixtou — bod vmykom na prsia.

5. Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak
(vd8ak) — rimesa na pazu spodom. Tréner — horna linka. Ziak — kryt

polokruznou sixtou — bod vmykom na nohu.

6. Ziak — polokruzny sixt kupé — bod na pazu vrchom. Tréner — kryt kvart. Ziak
(v8ak) — rimesa na stehno. Tréner — horna linka. Ziak — kryt polokruznou
sixtou — pohroz do boku. Tréner — kryt oktav. Ziak — bod na prsia (proti linke)

Vv sixt opozicii.



